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A. Mục tiêu cần đạt

1. Kiến thức

- Học sinh nắm được nội dung kiến thức trong các bài: Sống giản dị; trung thực; tự trọng, đạo đức và kỉ luật; yêu thương con người, giữ gìn truyền thống tốt đẹp của gia đình, dòng họ, tự tin.

- Học sinh nắm được kiến thức về giữ gìn và phát huy truyền thống tốt đẹp của gia đình, dòng họ.
2. Kĩ năng

- Hoc sinh có kỹ năng xử lí các tình huống trong thực tế cuộc sống từ đó điều chỉnh hành vi cho phù hợp.

3. Thái độ

- Biết sống giản dị, trung thực.

- Có ý thức tôn trọng đạo đức và kỉ luật.

- Ưa thích lối sống tự tin, biết giữ gìn, tự hào và phát huy những truyền thống tốt đẹp của dòng họ.
4. Năng lực
- Học sinh hình thành các  năng lực như: năng lực tự học, năng lực giải quyết vấn đề và năng lực sáng tạo.

B. Nội dung

* Lý thuyết
1. Thế nào là sống giản dị? Vì sao con người cần sống giản dị? Nêu một vào biểu hiện cụ thể của nếp sống giản dị ở học sinh?

2. Thế nào là trung thực? Vì sao trung thực là đức tính cần thiết quý báu của mỗi con người? Nêu một vài biểu hiện của người sống trung thực?

3. Thế nào là đạo đức và kỉ luật? Vì sao con người cần sống có đạo đức và kỉ luật?

4. Truyền thống tốt đẹp của gia đình, dòng họ là gì? Vì sao chúng ta cần phải giữ gìn và phát huy những truyền thống đó? Gia đình, dòng họ em có những truyền thống tốt đẹp nào? Em đã làm gì để giữ gìn và phát huy những truyền thống đó?

5. Thế nào là tự tin? Tự tin đem lại những ích lợi gì cho bản thân mỗi người? Em đã rèn luyện sự tự tin cho bản thân như thế nào?

* Vận dụng kiến thức để giải quyết vấn đề thực tiễn

1. Tình huống 1:
Quê Mai là một vùng quê nghèo khó. Bao đời nay trong dòng họ Mai chưa có ai đỗ đạt cao và làm chức vụ gì quan trọng. Mai không bao giờ muốn giới thiệu quê hương và dòng họ mình với bạn bè. Mai cảm thấy xấu hổ về đất quê nghèo và dòng họ của mình. 
Em có đồng ý với cách nghĩ của Mai không? Vì sao? Nếu em là Mai, em sẽ cư xử như thế nào?
2. Tình huống 2:  

Tuấn bị bạn xấu lôi kéo nên đã sa đà vào con đường nghiện ngập. Hải biết chuyện nhưng vì thương bạn nên không báo cho cô chủ nhiệm và gia đình Tuấn biết. Để có tiền hút Hê-rô-in, Tuấn đã đi cướp giật và bị công an bắt. 
Theo em, việc làm của Hải có phải là yêu thương bạn không? Vì sao? Nếu là Hải, em sẽ làm gì?
3. Tình huống 3:  

       Hằng và Lan ngồi cạnh nhau trong lớp. Một lần, Hằng vô ý làm dây mực ra vở của Lan, Lan nổi cáu, mắng Hằng và cố ý vẩy mực vào áo Hằng.
Em có nhận xét gì thái độ, hành vi của Lan?

Nếu là Lan, khi Hằng vô tình vẩy mực vào vở của mình, em sẽ xử sự như thế nào? 
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